Informacje ogolne

Poznanska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
Wydzial Nauk Medycznych —
Kierunek Fizjoterapia
Jednolite Studia Magisterskie
Sylabus Przedmiotowy

Nazwa przedmiotu: Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

1. Kod przedmiotu: 2F/4-55

2. Liczba punktow ECTS: 2

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | - 8. Studia - - -
stacjonarne:
5. Rok studiow | 2 9. Studia 35 15 20
niestacjonarne:
6. Semestr: 4 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil PRAKTYCZNY 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

C1.

Zapoznanie studenta z ontogenezg kobiety. Zmiany zachodzgce w organizmie kobiety podczas cyklu
miesigczkowego, cigzy i menopauzy.

Przedstawienie wybranych jednostek chorobowych z zakresu ginekologii w wieku dzieciecym,
C2. mtodziericzym i wieku dojrzatosci ptciowej. Omdwienie zmian zachodzacych w organizmie kobiety w
okresie cigzy, potogu oraz konsekwencji na uktadu moczowo-ptciowego.

C3. Omowienie dysfunkcji miednicy i jej tkanek miekkich.

C4. Zapoznanie z podstawowymi metodami fizjoterapii stosowanymi w ginekologii i potoznictwie




2. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii narzgdu rodnego kobiety i miednicy, fizjoterapii ogdlnej

3. Efekty wuczenia sie wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnos$ciowe,
specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

zalozonego efektu uczenia sie
~ Symbol Symbol kierunkowego /
kierunkowego | przedmioto specjalno$ciowego

efektu wego efektu
uczenia sie uczenia sie¢

Sposdb Symbol
weryfikacji postawionego
(Po zakoriczeniu efektu celu/ow
przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie
student:)

Zna etiologie,
patomechanizm, objawy i
przebieg najczestszych chordb
w zakresie ginekologii i
potoznictwa w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw
fizjoterapii;

Odpytanie,
zaliczeniez | C1-C2
oceng

K_D.W3.

oOW2 P54_WO01

W zakresie umiejetnosci




Symbol

kierunkow dem_bol Opis zmodyf(;ko_wanego dla Sposob Symbol
ego efektu przedmiotoweg przedmiotu weryfikacji postawionego
. o0 efektu uczenia | zalozonego efektu uczenia si¢ .
uczenia . : efektu celu/ow
" sie kierunkowego /
¢ specjalno$ciowego
K_D.U42 Potrafi instruowad kobiety zaliczenie Ci1-c4
0.uU7 . . praktyczne z
ciezarne w zakresie .
odpytaniem
P54_U02 wykonywania ¢wiczen
przygotowujgcych do porodu i
w okresie potogu;
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol Opis zmodyflko_wanego dla )
. . przedmiotu Sposob Symbol
kierunkow | przedmiotoweg . . NS :
~ | zalozonego efektu uczenia si¢ | weryfikacji postawionego
ego efektu | o efektu uczenia ; .
- . kierunkowego / efektu celu/éw
uczenia sie sie . 2c
specjalnosciowego
K_K.01. P58 K01 Rozumie potrzebe pogtebiania | Dyskusja,
0.K5 posiadanej wiedzy i omowienie | C1-C4
poszerzania zasobu swoich
umiejetnosci poprzez
samoksztatcenie przez cate
zycie w obszarze nauk o
zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutyczne;j.
K_K.02. P58 K02 Systematycznie analizuje Dyskusja,
0.K5 schematy postepowania oméwienie |C1-C4
0.K6 fizjoterapeutycznego i wycigga

whioski w kontekscie poprawy
jakosci pracy, analizy btedéw
oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.

4. Tre§ci programowe:




Symbol tresci

Odniesienie do

prog ramOV\{ych Tresci programowe efektow uczenia sie-
uczenia sie Symbol
Wyklady
TK_01 Omdéwienie przedmiotu: zapoznanie studentéw z kartg opisu

przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia sie przewidzianymi K_K.01.
dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi K_K.02.
w trakcie zaje¢. Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa i higieny K_K.05.

pracy w odniesieniu do przedmiotu o.wW2,

o.W7,

o.w9,

0.U1,

0.U3,

0.U7,

0.K5,

0.K8




TK_02

Zapoznanie z ontogenezg kobiety. Przedstawienie zmian

zachodzacych w organizmie kobiety podczas okresu dojrzewania,
cigzy i menopauzy.

K_D.W3.
K_K.O1.

K_K.02.
0.W2,
0.W7,
0.W9,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5,
0.k8

TK_03

Zapoznanie z najczesciej wystepujgcymi jednostkami
chorobowymi w okresie dzieciecym, mtodziericzym i w wieku
dojrzatym.

K_D.W3.
K_D.W4.
K_D.W11.
K_K.O1.
K_K.02..
0.W2,
0.W7,
0.W9,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5,
0.k8

TK_04

Mozliwosci zastosowania fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

K_D.W3.
K_D.W4.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W2,
0.W7,
0.W9,
0.U1,
0.U3
0.U7,
0.K5,
0.k8

Cwiczenia

TK_01

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ginekologii i
potoznictwie. Ocena miednicy.

K_D.W3.
K_D.W4.
K_D.W11.
K_K.O1.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.W7,
0.W9,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5,




0.K8

TK_02

Rozluznianie miesniowo-powieziowe tkanek miekkich miednicy
w dolegliwosciach bdlowych (bolesne miesigczkowanie).
Miesniowo-powieziowe rozluznianie blizny. Kinesiology Taping

K_D.W3.
K_D.W4.
K_D.U42
K_K.O1.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
0.W7,
0.W9,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5,
0.k8

TK_03

Postepowanie z pacjentkami w cigzy i potogu.
Miesniowo-powieziowe rozluznianie blizny.
Kinesiology Taping

K_D.W3.
K_D.Wa4.
K_D.U41
K_D.U42
K_D.U43
K_K.O1.
K_K.02.
K_K.05.
0.W2,
o.W7,
0.W9,
0.U1,
0.U3,
0.U7,
0.K5
0.k8

TK_04

Postepowianie z pacjentkami w zakresie uroginekologii.
Profilaktyka oraz terapia i autoterapia.

K_D.WS3.
K_D.Wa.
K_D.U42
K_D.U43
K_K.01
K_K.02
K_K.05.
0.W2
0.W7
0.W9
0.U1
0.U3
0.U7
0.K5
0.k8




5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie praktyczne z odpytaniem, analiza przypadku

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan
terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dostatecznie podstawowe umiej¢tnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z btedami doktadnie systematyke ¢wiczen I metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z btgdami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé¢ dobrze podstawowe umiejgtnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z btedami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwiagzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kKompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zajec:




Wyktady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- oméwienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- analiza przypadku

- pokaz ¢wiczenia z omowieniem

- praca z pacjentem

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentoéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Szukiewicz D. , Fizjoterapia w ginekologii i
potoznictwie” Warszawa PZWL 2012

Maciejewski R.,Torres K.” Anatomia czynnosciowa:
podrecznik dla studentéw pielegniarstwa,
fizjoterapii, ratownictwa medycznego, analityki
medycznej” Lublin 2007

Straburzynska-Lupa A. Straburzynski G. ,Fizjoterapia”
Warszawa PZWL 2003

Dega W, Milanowska K. ,Rehabilitacja medyczna”
Warszawa PZWL 1993

Strona internetowa: POLSKIE TOWARZYSTWO
GINEKOLOGOW | POLOZNIKOW

Czasopisma naukowe z zakresy ginekologii i
potoznictwa.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnos$ci/obciazenie studenta Studia stacjonarne ~ Studia
niestacjonarne
Godziny zaje¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 35
Praca wtasna studenta 25




Suma godzin 60

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtosé

Liczba punktéw ECTS ¢wiczenia

Suma punktoéw ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moze byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajqcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



